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Cocina moderna con acento regional
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Restaurante STIHIA - Av. Lenin 16, lvanovo - +7 (4932) 26-36-12
dom-jue: 10:00-22:00 - vie-sab: 12:00-00:00



ENSALADAS

(César con palomitas de pollo 220¢

romano, tomates cherry, queso parmesano, palomitas de pollo (filete de muslo de pollo, harina de trigo,
huevo de gallina, panrallado), salsa césar (aceite de girasol, yema de huevo, mostaza de Dijon, sal,
mezcla de pimientas, salsa de pescado, ajo, concentrado de zumo de limon, salsa Worcestershire,
espadines en aceite)

Alérgenos: gluten, huevo, productos lacteos, pescado, ajo, mostaza - 346 kcal - proteinas / grasas / hidratos 12 / 23 / 22

SOPAS

Sopa de albondigas 245¢

albondigas (filete de muslo/pechuga de pollo, cebolla, leche, mayonesa, pan, aceite de girasol, sal
marina, pimienta negra en grano), caldo de pollo (cebolla, zanahoria, agua, perejil, eneldo, pimienta de
Jamaica), pasta, huevo de codorniz, aceite de girasol

Alérgenos: gluten, productos lacteos, huevo - 252 kcal - proteinas / grasas / hidratos 9 /18 / 14

PLATOS CALIENTES

Pelmeni con crema agria 1s0g

harina de trigo, ternera, cerdo, filete de pollo, agua, cebolla, leche en polvo desnatada, aceite de girasol
refinado desodorizado, sal alimentaria, pimienta negra molida, crema agria 20 %, sal, pimienta de
Jamaica, hoja de laurel

Alérgenos: gluten, productos lacteos, soja - 273 kcal - proteinas / grasas / hidratos 8 / 16 / 25

Nuggets con patatas fritas y salsa de queso 220¢

filete de pechuga de pollo, pan rallado, harina de trigo, huevo, patatas fritas (patata, aceite de girasol,
harina de trigo), salsa de queso (agua, aceite de girasol refinado desodorizado, queso, azucar, sal,
concentrado de zumo de limon

Alérgenos: gluten, soja, huevo, productos lacteos, soja, apio, citricos - 709 kcal - proteinas / grasas / hidratos 34 /19 / 99

Pasta con salchicha y queso 250

fettuccine (harina de trigo duro, agua potable), nata, queso parmesano, tomates cherry, salchicha
(cerdo, ternera, agua, leche en polvo desnatada pasteurizada, sal, nitrito de sodio, huevo liquido
pasteurizado, azucar, pirofosfato de sodio, trifosfato de sodio, acetato de sodio, citrato de sodio,
ascorbato de sodio, acido ascorbico, maltodextrina, extractos de especias)

Alérgenos: gluten, productos lacteos, mostaza, soja, huevo - 229 kcal - proteinas / grasas / hidratos 5/22/ 3

Puré de patatas con filetes rusos de pollo 2159

albondigas de pollo (filete de muslo/pechuga de pollo, cebolla, aceite de girasol, leche, pan, mayonesa,
sal marina, pimienta negra en grano), patata, leche, nata, mantequilla, pepino, aceite de girasol, sal
Alergenos: gluten, productos lacteos, huevo, mostaza, apio - 465 kcal - proteinas / grasas / hidratos 16 / 33 / 26
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Estimados clientes: por favor, informen al camarero de cualquier

alergia.

Restaurante STIHIA - Av. Lenin 16, Ivanovo - +7 (4932) 26-36-12
dom-jue: 10:00-22:00 - vie-sab: 12:00-00:00

stihiarest.ru



