
M E N U  E N FA N T
Cuisine moderne à l'accent régional

S T I H I A R E S T . R U

Restaurant STIHIA · 16, avenue Lénine, Ivanovo · +7 (4932) 26-36-12

dim–jeu: 10:00–22:00 · ven–sam: 12:00–00:00
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SALADES

César au poulet pop-corn 220 g

romano, tomates cerises, fromage parmesan, pop-corn de poulet (filet de cuisse de poulet, farine de

blé, œuf de poule, biscottes), sauce César (huile de tournesol, jaune d'œuf, moutarde de Dijon, sel,

mélange de poivres, sauce de poisson, ail, concentré de jus de citron, sauce Worcestershire, sprats à
l'huile)

Allergènes : gluten, œuf, produits laitiers, poisson, ail, moutarde · 346 kcal · protéines / lipides / glucides 12 / 23 / 22

280 ₽

SOUPES

Soupe aux boulettes 245 g

boulettes de viande (filet de cuisse/poitrine de poulet, oignon jaune, lait, mayonnaise, pain, huile de
tournesol, sel de mer, poivre noir en grains), bouillon de poulet (oignon, carotte, eau, persil, aneth,

piment de la Jamaïque), pâtes, œuf de caille, huile de tournesol

Allergènes : gluten, produits laitiers, œuf · 252 kcal · protéines / lipides / glucides 9 / 18 / 14

240 ₽

PLATS CHAUDS

Pelmeni à la crème aigre 140 g

farine de blé, bœuf, porc, filet de poulet, eau, oignon jaune, lait en poudre écrémé, huile de tournesol

raffinée désodorisée, sel alimentaire, poivre noir moulu, crème aigre 20 %, sel, piment de la Jamaïque,

feuille de laurier

Allergènes : gluten, produits laitiers, soja · 273 kcal · protéines / lipides / glucides 8 / 16 / 25

240 ₽

Nuggets, frites et sauce au fromage 220 g

filet de poitrine de poulet, biscottes, farine de blé, œuf, frites (pomme de terre, huile de tournesol, farine

de blé), sauce au fromage (eau, huile de tournesol raffinée désodorisée, fromage, sucre, sel, concentré

de jus de citron

Allergènes : gluten, soja, œuf, produits laitiers, soja, céleri, agrumes · 709 kcal · protéines / lipides / glucides 34 / 19 / 99

360 ₽

Pâtes, saucisse et fromage 250 g

fettuccine (farine de blé dur, eau potable), crème, fromage parmesan, tomates cerises, saucisse (porc,
bœuf, eau, lait en poudre écrémé pasteurisé, sel, nitrite de sodium, œufs liquides, sucre,

pyrophosphate de sodium, triphosphate de sodium, acétate de sodium, citrate de sodium, ascorbate de

sodium, acide ascorbique, maltodextrine, extraits d'épices)

Allergènes : gluten, produits laitiers, moutarde, soja, œuf · 229 kcal · protéines / lipides / glucides 5 / 22 / 3

360 ₽

Purée et galettes de poulet 215 g

boulettes de poulet (filet de cuisse/poitrine de poulet, oignon jaune, huile de tournesol, lait, pain,

mayonnaise, sel de mer, poivre noir en grains), pomme de terre, lait, crème, beurre, concombres, huile de

tournesol, sel

Allergènes : gluten, produits laitiers, œuf, moutarde, céleri · 465 kcal · protéines / lipides / glucides 16 / 33 / 26

360 ₽
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Chers clients, merci de signaler toute allergie à votre serveur.

Restaurant STIHIA · 16, avenue Lénine, Ivanovo · +7 (4932) 26-36-12

dim–jeu: 10:00–22:00 · ven–sam: 12:00–00:00

stihiarest.ru
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