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MENU

Cucina moderna con accento regionale

STIHIAREST.RU

Ristorante STIHIA - Viale Lenin 16, lvanovo - +7 (4932) 26-36-12
dom-gio: 10:00-22:00 - ven-sab: 12:00-00:00



ANTIPASTI FREDDI

Ciliegia d'inverno 150g 510 P
carne di coscia d'anatra (cognac della casa, burro, timo, aglio), glassa di ciliegie (purea di

ciliegie, agar agar, zucchero, colorante), brioche (farina, lievito, uovo, zucchero, sale),

confettura di ciliegie (con nocciolo), frappe al formaggio (formaggio Fetaxa, burro)

Allergeni: glutine, uovo, prodotti lattiero-caseari, aglio - 531 kcal - proteine / grassi / carboidrati 19/ 33 / 40

Crudo-tataki di trota 130g 520 P
trota, patate paglia fritte, cetrioli compressi, zucchine marinate, olio all'aneto affumicato,

salsa teriyaki (salsa di soia), salsa al mango e lime (purea di mango, salsa teriyaki,

spremuta di lime, citronette)

Allergeni: pesce, soia, agrumi - 262 kcal - proteine / grassi / carboidrati 4 / 23 /10

Carpaccio di manzo con capperi fritti 959 550 P
filetto di manzo (salsa di soia, paprika, aglio, olio di girasole), formaggio parmigiano,

capperi fritti, cetrioli compressi, salsa Citronette (olio d'oliva, spremuta di limone), salsa

Aioli al tartufo (maionese fatta in casa, aglio, senape di Digione, spremuta di limone)

Allergeni: soia, prodotti lattiero-caseari, uovo, senape, agrumi, aglio - 555 kcal - proteine / grassi / carboidrati
8/5711

Abramide affumicata in cestini con confettura di Lukh 100g 490 P
pasta per wonton (farina di grano, uovo), abramide affumicata refrigerata, marmellata di

cipolle (cipolla rossa, aceto di vino, zucchero, olio di girasole, cannella, chiodi di garofano,

zenzero, anice stellato), salsa Bonito (formaggio cremoso, salsa di ostriche, salsa al

peperoncino dolce, olio di sesamo, salsa di soia, olio di girasole), microgreens, foglia d'oro,

polvere di spinaci

Allergeni: glutine, prodotti lattiero-caseari, molluschi, sesamo, soia, pesce, uovo - 468 kcal - proteine / grassi
/ carboidrati 18 / 26 / 41

Aringa leggermente salata con patate 225/30¢ 430 P

aringa leggermente salata, caviale, patate lesse, cipolla rossa marinata, pane Borodinskij
fatto in casa (con lievito), salsa all'aglio (panna acida 20%, aglio, aneto)
Allergeni: pesce, glutine, prodotti lattiero-caseari, aglio - 706 kcal - proteine / grassi / carboidrati 18 / 51/ 44

Tartare di filetto di manzo affumicato 100g 730 P

filetto di manzo, panna, teriyaki, parmigiano, farina, acqua, burro, zucchero, albume
pastorizzato, aneto, olio vegetale, trucioli di ontano, patisson, cipolla, pomodorini secchi,
aglio essiccato, senape di Digione, prezzemolo, olio d'oliva

Allergeni: soia, glutine, latte, uovo, senape - 240 kcal - proteine / grassi / carboidrati 14 /19 /3

Olive con citronette 1159 350 P
olive, salsa citronette (succo dilimone, olio doliva)

Allergeni: agrumi - 344 kcal - proteine / grassi / carboidrati1/ 37 /1

Cielo di formaggi: selezione di formaggi di Shuya 280¢ 1250 P

formaggio camembert, di capra, al tartufo, gorgonzola, parmigiano, miele di grano
saraceno, pera, uva

Allergeni: prodotti lattiero-caseari, miele - 611 kcal - proteine / grassi / carboidrati 34 / 37 / 35



Tagliere di carni: coppa, jamon, pastrami di manzo e di tacchino 3204 1550 P

coppa di maiale, prosciutto Jamon, pastrami di tacchino, pastrami di manzo, peperoncino
biquinho, peperone arrostito, olive con nocciolo, formaggio camembert, panna, miele,
rafano da tavola, pomodori, coriandolo fresco, aglio, sale, pepe nero macinato, cipolla
rossa, peperoncino

Allergeni: prodotti lattiero-caseari, senape, uovo, soia, glutine, miele, aglio - 575 kcal - proteine / grassi/
carboidrati 39/ 40 /15

INSALATE

Stihia con tartare di salmone, salsa al mango e formaggio 170g 1300 P
salmone, olio di sesamo, sale, pepe nero macinato, burro di cacao, mango, spremuta di

lime, salsa teriyaki, condimento all'arancia, colorante alimentare, pomodorini, aglio

essiccato, olio di girasole, sale, zucchine, misto di insalate

Allergeni: prodotti lattiero-caseari, senape, soia, glutine, aglio, sesamo - 237 kcal - proteine / grassi /
carboidrati6/23/2

Roast beef con patate al forno in salsa rosé isog 790 P

filetto di manzo, sale, pepe nero macinato, salsa di soia, paprika, aglio, olio di girasole,
lattuga lollo rossa, uovo di quaglia, aglio, olio d'oliva, purea di fragole, coriandolo fresco,
salsa al peperoncino dolce, patate baby, aglio essiccato, burro, timo, succo di limone,
pomodorini secchi, peperone confit

Allergeni: prodotti lattiero-caseari, soia, uovo, glutine, aglio, fragole, agrumi - 785 kcal - proteine / grassi /
carboidrati10/81/5

Caesar con gamberi e lollo rosso 1404 580 P
gamberi, uovo, senape di Digione, succo di limone, olio di girasole, aglio, spratti, pepe nero

macinato, pane in cassetta Harry's, aglio essiccato, formaggio parmigiano, sale, pepe nero

macinato

Allergeni: crostacei, uovo, senape, pesce, glutine, soia, prodotti lattiero-caseari, aglio, agrumi - 415 kcal -
proteine / grassi / carboidrati 18 / 37 / 2

Calamari delle isole del Commodoro 1654 530 P
calamari, patate baby, pomodorini secchi, maionese, salsa sriracha, sale, pepe nero
macinato, lattuga lollo rossa, prezzemolo, olio di girasole, aglio, burro, aglio essiccato, timo

Allergeni: molluschi, uovo, senape, pesce, glutine, soia, prodotti lattiero-caseari, aglio - 339 kcal - proteine /
grassi/ carboidrati10/30 /7

Tonno marinato con pomodorini in salsa umami 2004 670 P
tonno caramellato marinato (aglio, rosmarino, timo, olio d'oliva), uovo affumicato marinato

(salsa di soia, salsa Kimchi, zenzero, aglio), lattuga lollo rossa, peperone confit (peperone

Ramiro), pomodorini secchi (aglio essiccato, olio di girasole), cipollotto arrostito, semi di

girasole, condimento salsa Umami (salsa di soia, succo di pomodoro, olio di girasole)

Allergeni: pesce, uovo, glutine, soia, aglio, zenzero - 434 kcal - proteine / grassi / carboidrati 14 / 35 /15




Filetto di manzo con verdure al forno in chimichurri 170g 820 P
filetto di manzo, melanzana, pepe, pomodori, lattuga lollo rossa (misto di insalate),

condimento salsa Chimichurri (olio di girasole/d'oliva, salsa al peperoncino dolce,

concentrato di succo dilimone, aglio), formaggio parmigiano

Allergeni: prodotti lattiero-caseari, glutine, soia, aglio, agrumi - 514 kcal - proteine / grassi / carboidrati 13 / 50
14

Verdure fresche con crema di formaggio 200¢ 490 P

misto di insalate, pomodori, avocado, cetrioli, panna, formaggio cremoso, formaggio
Fetaxa, olio di girasole, prezzemolo, aneto, chips di cereali (farina di grano, farina di segale,
semi di girasole, semi di zucca)

Allergeni: prodotti lattiero-caseari, glutine - 424 kcal - proteine / grassi / carboidrati11/ 38 /10

ANTIPASTI CALDI

Roti con gamberi 170¢ 490 P
gamberi, foglie di lattuga, cetrioli, pomodori, sale, pepe nero macinato, avocado, panna,

formaggio cremoso, cipolla rossa, pane roti

Allergeni: crostacei, prodotti lattiero-caseari, glutine - 333 kcal - proteine / grassi / carboidrati 19/ 21/ 17

Roti con guance di manzo e cheddar 215¢ 550 P

guancia di manzo, pane roti, olio di girasole, formaggio cheddar, vino rosso secco, cipolla,
carota, aglio, concentrato di pomodoro, salsa teriyaki, burro, tuorlo, senape di Digione, olio
al tartufo, pasta al tartufo, foglie di lattuga, kimchi, unagi, peperoncino dolce, olio di
sesamo, sesamo, salsa di soia, zucchero

Allergeni: uovo, prodotti lattiero-caseari, glutine, soia, sesamo, aglio, alcol - 864 kcal - proteine / grassi /
carboidrati 32 /67 / 34

Camembert caldo con pera e salsa ai frutti di bosco 2309 650 P

formaggio camembert, miele millefiori, nocciola, pera al vino (vino bianco secco, zucchero,
cannella, chiodi di garofano), salsa al ribes nero (ribes nero, mirtillo rosso in salamoia,
miele, cannella, chiodi di garofano), brioche (farina, lievito, uovo, zucchero, sale)

Allergeni: uovo, prodotti lattiero-caseari, glutine, frutta a guscio, miele, alcol - 641kcal - proteine / grassi /
carboidrati 25/ 34 / 58

Melanzana in salsa chili dolce 2704 490 P

melanzane, amido, crema di avocado (avocado, panna, formaggio cremoso, cipolla rossa,

concentrato di succo dilimone, salsa al peperoncino dolce), pomodorini secchi (pomodori,
olio di girasole, aglio essiccato, sale marino, mix di pepi, zucchero semolato), patate paglia
Allergeni: glutine, prodotti lattiero-caseari, agrumi, aglio - 658 kcal - proteine / grassi / carboidrati 6 / 44 / 59

Padella calda con calamari in salsa agropiccante 170 690 P

calamaro, sesamo, olio di sesamo, teriyaki, peperoncino dolce, kimchi, unagi, salsa di soia
Allergeni: molluschi, sesamo, soia, glutine - 397 kcal - proteine / grassi / carboidrati 35 /25 / 9
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PIATTI

Popcorn di gamberi con guacamole 105 (75/30) g

gamberi fritti, popcorn (farina di grano, pangrattato, uovo), spaghetti di riso fritti (noodle di
riso, olio di frittura), guacamole (avocado, pomodori, aglio, peperoncino, cipolla, succo di
limone, olio d'oliva)

Allergeni: crostacei, uovo, glutine, aglio, peperoncino, agrumi- 220 kcal - proteine / grassi / carboidrati 21/ 7
/18

Borsch con manzo, prugne secche, panna acida affumicata e

lardo 400 (300/20/25/40110) g

manzo, cipolla, carota, cavolo, patate, prugne secche, barbabietola, concentrato di
pomodoro, strutto (lardo pestato con aglio ed erbe) panna acida affumicata, cipollotto,
pane fatto in casa (farina, acqua, malto, coriandolo, lievito)

Allergeni: glutine, prodotti lattiero-caseari, aglio - 613 kcal - proteine / grassi / carboidrati 28 / 36 / 44

Zuppa di pesce con lucioperca e abramide su brodo scuro 350g

abramide affumicata a caldo, lucioperca, salmone, cipolla, carota, patate, prezzemolo,
aneto, sale, aglio, pepe

Allergeni: pesce, aglio - 229 kcal - proteine / grassi / carboidrati 14 /10 /19

Tom yum: salmone, gamberi, champignon, pomodori secchi, riso 350g
salmone, gamberi, cipolla, carota, riso, lemongrass, pasta di tom yum, latte di cocco, aglio,
pomodori, peperoncino, spremuta di limone, pomodorini secchi, aglio essiccato, olio
vegetale, lime, champignon, riso lesso

Allergeni: pesce, crostacei, soia, prodotti lattiero-caseari, aglio, peperoncino - 300 kcal - proteine / grassi /
carboidrati12/16 / 26

CALDI

Filetto di branzino con asparagi in salsa cremosa al miso 2109

filetto di branzino, sale, pepe, pomodorini, asparagi, broccoli, panna, pasta di soia, latte di
cocco, concentrato di pomodoro

Allergeni: pesce, prodotti lattiero-caseari, soia, glutine - 315 kcal - proteine / grassi / carboidrati20 /22 / 8

Filetto di pesce persico con spinaci 200g

filetto di pesce persico, spinaci, sale, pepe, panna, pasta di soia, latte di cocco, sesamo,
olio di sesamo, kimchi, teriyaki, peperoncino dolce, salsa di soia, concentrato di pomodoro,
aglio, timo

Allergeni: pesce, prodotti lattiero-caseari, soia, glutine, sesamo, aglio - 379 kcal - proteine / grassi /
carboidrati25/27/8

Padella calda con lucioperca, patate e pomodori 3504
filetto di lucioperca, patate baby, burro, aglio essiccato, timo, cipolla, carota, gambo di
sedano, vino bianco, panna, pomodorini secchi

Allergeni: pesce, prodotti lattiero-caseari, sedano, aglio, alcol - 369 kcal - proteine / grassi / carboidrati 26 /
13136
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Costolette di agnello con gratin di melanzane 276¢

costolette di agnello, melanzana, parmigiano, panna, succo di melagrana, zucchero, vino
rosso, aneto, olio di girasole, sale, pepe, coriandolo fresco, cardamomo, ceci in scatola,
cipolla, olio d'oliva, olio di sesamo, pasta di tahina, panna, farina

Allergeni: prodotti lattiero-caseari, sesamo, glutine, alcol, melagrana - 811 kcal - proteine / grassi /
carboidrati 34 /59 / 37

Anatra in sfera di patate 2s0g

patate lesse, carne d'anatra, sale, pepe nero macinato, aglio, uovo di gallina, farina di
grano, pangrattato, cipolla, burro, salsa demi-glace alla panna (panna, ossa di manzo,
cipolla, carota, vino rosso secco, concentrato di pomodoro, salsa teriyaki, burro, aglio,
pepe nero macinato), salsa romesco (peperone arrostito, pomodori, aglio, olio d'oliva, sale,
pepe nero in grani), olio di girasole, prezzemolo, aneto

Allergeni: uovo, glutine, alcol, soia, aglio - 564 kcal - proteine / grassi / carboidrati 30 / 25 / 55

Guance di manzo con puré e pomodori secchi si0g

guancia di vitello, vino rosso, cipolla, carota, vino rosso, concentrato di pomodoro, salsa
narsharab, panna, latte, burro, patate, pomodorini secchi (sale, pepe, aglio essiccato, olio
vegetale) patisson, aneto, microgreens

Allergeni: prodotti lattiero-caseari, alcol, aglio - 736 kcal - proteine / grassi / carboidrati 46 / 44 / 39

Filet mignon di vitello con tortino di patate 300g

filetto di manzo, tortino di patate (patate, salsa alla panna, formaggio sulguni, uovo),
salsa ai funghi (champignon, funghi porcini, cognac della casa, panna, latte, aglio,
burro/olio di girasole), olio allaneto affumicato (olio di girasole, aneto, salsa di ostriche),
olio al pomodoro (concentrato di pomodoro, aglio, timo, olio di girasole), sale Maldon,
microgreens

Allergeni: prodotti lattiero-caseari, uovo, molluschi, funghi, alcol, aglio - 522 kcal - proteine / grassi /
carboidrati 30 / 35/ 21

Terrina di pollo al tartufo con bulgur 230g

filetto di coscia di pollo, spinaci, champignon saltati, bacon, bulgur, salsa al tartufo (pasta
al tartufo, panna, sale, olio al tartufo, microgreens), peperone confit (peperone Ramiro,
olio d'oliva, sale marino, mix di pepi, olio di girasole, basilico, timo, aglio)

Allergeni: glutine, prodotti lattiero-caseari, funghi, alcol, aglio, soia - 457 kcal - proteine / grassi / carboidrati
7139120

Manzo alla Stroganoff con pure 3o0g

pure di patate (latte, panna, burro, formaggio parmigiano), controfiletto di manzo brasato,
cetrioli compressi (olio allaneto affumicato, sale), pomodorini secchi (olio di girasole, aglio
essiccato, zucchero, sale), peperoncino biquinho, salsa (concentrato di pomodoro, panna
acida 20%, champignon, cipolla, brodo di funghi), fiocchi di grano saraceno

Allergeni: prodotti lattiero-caseari, aglio - 711 kcal - proteine / grassi / carboidrati 21/ 50 / 44

Costine di maiale glassate al forno 3309

costine al forno (aglio, senape, paprika, cipollotto, prezzemolo, fumo liquido, olio di
girasole), glassa (birra scura, zucchero, ketchup, senape, salsa al peperoncino dolce,
fumo liquido), cipollotto, prezzemolo

Allergeni: senape, glutine, soia, aglio - 734 kcal - proteine / grassi / carboidrati 41/55 /18
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GRIGLIA

Skirt steak 240 (180/30/30 g)

bistecca di manzo, salsa di pomodoro (pomodori freschi, coriandolo fresco, cipolla, aglio,
aneto, peperoncino, olio d'oliva), pannocchia di mais

Allergeni: aglio, peperoncino - 331 kcal - proteine / grassi / carboidrati 27 /20 /10

Flank steak 200 (140/30/30 g)

bistecca di manzo, salsa di pomodoro (pomodori freschi, coriandolo fresco, cipolla, aglio,
aneto, peperoncino, olio d'oliva), pannocchia di mais
Allergeni: aglio, peperoncino - 335 kcal - proteine / grassi / carboidrati 28 / 23/ 5

Orata 330 (300/5/10/15 g)

orata, lattuga lollo rossa, limone, sale, pepe nero macinato, olio di girasole
Allergeni: pesce, agrumi - 962 kcal - proteine / grassi / carboidrati 162 / 34/ 0.7

4@~ Salmone 170 (135/5/20/10 g)

\”{;“i ) filetto di salmone, lattuga lollo rossa, limone, salsa agli agrumi (succo, miele di grano
NG P) saraceno, salsa Yuzu, zucchero)

Allergeni: pesce, agrumi, miele, soia - 268 kcal - proteine / grassi / carboidrati 9 /17 /19

Tacchino 230 (17030130 g)

i;‘;g ) filetto di petto di tacchino: marinata (acqua minerale, pomodori, cipolla, sale), salsa di
¢ pomodoro (pomodori freschi, coriandolo fresco, cipolla, aglio, aneto, peperoncino, olio
d'oliva), pannocchia di mais (cotto alla griglia)

Allergeni: aglio, peperoncino - 252 kcal - proteine / grassi / carboidrati 35/ 4 /19

CONTORNI

Patate baby 120¢

patate baby sottovuoto (aglio, timo, olio di girasole, burro), aglio, erbe aromatiche, timo
Allergeni: aglio - 284 kcal - proteine / grassi / carboidrati 3 /18 / 28

Patate dolci fritte 150 (120/30 g)

patata dolce fritta, formaggio Parmigiano, salsa aioli al tartufo (maionese fatta in casa,
aglio, senape di Digione, spremuta di limone)

Allergeni: prodotti lattiero-caseari, uovo, senape, aglio, agrumi - 427 kcal - proteine / grassi / carboidrati 6 /
32/29

Broccoli alla griglia 1609

broccoli, salsa alle noci, olio di girasole, sale, pepe, microgreens
Allergeni: frutta a guscio, soia, arachidi - 211 kcal - proteine / grassi / carboidrati 9 /14 / 11

Pure di patate 1s0g

=4
A ( .) patate, latte, panna, burro, microgreens

Allergeni: prodotti lattiero-caseari - 338 kcal - proteine / grassi / carboidrati 4 / 23/ 29
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Verdure alla griglia: zucchine, pomodori, melanzane, peperone, mais 170g 290 P

melanzane, peperone, pomodori, zucchine, pannocchia di mais, olio di girasole, sale, pepe
Allergeni: nessuno - 238 kcal - proteine / grassi / carboidrati 5 /19 /12

Pasta confetti con abramide affumicata in pasta agli spinaci s0g 780 P
impasto per pasta (uovo, farina di grano, farina per pasta, spinaci, olio d'oliva), abramide

affumicata, formaggio cremoso, salsa di ostriche, panna acida, salsa Bisque (cipolla,

carota, sedano, pomodori pelati, vino bianco secco, noce moscata, hondashi, salsa di

pesce, timo), olio all'aneto affumicato (olio di girasole, aneto, salsa di ostriche) formaggio
Parmigiano, microgreens

Allergeni: pesce, glutine, uovo, soia, prodotti lattiero-caseari, frutta a guscio, sedano, molluschi, alcol - 812
kcal - proteine / grassi / carboidrati 35 / 48 / 61

Pastrami di manzo con salsa romesco 295 g 740 P

impasto per pasta (farina di grano, farina per pasta, uovo, acqua), pastrami di manzo
(coriandolo, paprika, aglio, timo essiccato, zenzero, zucchero, sale, pepe), salsa Romesco
(peperone arrostito, pomodori, aglio, olio d'oliva), formaggio Parmigiano, microgreens

Allergeni: glutine, uovo, prodotti lattiero-caseari - 713 kcal - proteine / grassi / carboidrati 26 / 34 / 75

Gamberi con stracciatella e salsa di pomodoro 300g 720 P

impasto per pasta (farina di grano, farina per pasta, uovo, acqua), gamberi saltati, salsa di
pomodoro (pomodori pelati, basilico, aglio, olio d'oliva), formaggio stracciatella, vino
bianco secco

Allergeni: crostacei, glutine, uovo, prodotti lattiero-caseari, alcol - 585 kcal - proteine / grassi / carboidrati 38
119166

Pane di segale e ai cereali con burro ai porcini 180 (75/75/30g) 220 P
farina di segale, farina di grano, lievito, acqua, malto, coriandolo, pane ai cereali, semi di

cereali, lievito, acqua, farina semintegrale, burro, polvere di porcini

Allergeni: prodotti lattiero-caseari, glutine - 641kcal - proteine / grassi / carboidrati 14 / 27 / 85

Abramide affumicata: un tortino con una storia 8og 260 P
impasto Oblomov: farina di grano, latte, lievito, uovo, burro/olio di girasole, ripieno:
abramide affumicata, formaggio cremoso, salsa di ostriche, panna acida

Allergeni: pesce, molluschi, glutine, uovo, soia, prodotti lattiero-caseari - 291 kcal - proteine / grassi /
carboidrati15/4 [ 47

Torta di carne alla KineSma 230 (170760 g) L4L0O P
controfiletto di manzo, prosciutto di maiale, cipolla, carota, uovo di gallina, farina di grano,

brodo, latte, lievito, burro, zucchero semolato, ossa di manzo, prezzemolo, aneto, sale,

alloro

Allergeni: prodotti lattiero-caseari, glutine, uovo - 812 kcal - proteine / grassi / carboidrati 2738 / 90



DOLCI

Kuleika secondo l'antica ricetta 109
formaggio cremoso, uovo di gallina, panna, amido, farina, acqua, lievito, zucchero, fragola,
anice stellato, anice, vino rosso, miele, xantano

Allergeni: prodotti lattiero-caseari, uovo, glutine, miele, fragole, alcol - 417 kcal - proteine / grassi /
carboidrati8/19/53

Lady ubriaca 150¢

plumcake, burro, uovo, zucchero, lievito, sale, farina, punch (zucchero, succo di yuzu,
succo d'arancia, succo di ananas, succo di pompelmo, purea di frutto della passione, rum,
cannella, condimento all'arancia), ganache bianca (cioccolato bianco, panna), mirtillo
rosso in salamoia (pesche, succo di limone, amido, zucchero vanigliato)

Allergeni: prodotti lattiero-caseari, uovo, glutine, soia, agrumi, alcol - 171 kcal - proteine / grassi / carboidrati 2
19121

Oro per due 1554

briciole di cialda, pasta di pistacchio, pan di spagna al tartufo (farina di grano, uovo di
gallina, burro, bicarbonato di sodio, lievito in polvere, zucchero semolato, panna acida,
cacao in polvere), mousse al cioccolato (cioccolato al latte, panna, uovo, gelatina, burro),
cioccolato bianco, olio di girasole

Allergeni: prodotti lattiero-caseari, uovo, glutine, soia, frutta a guscio - 817 kcal - proteine / grassi /
carboidrati12 /58 / 61

Ganache al cioccolato, muschio di lichene, nocciole, frutti di bosco

freschi 130 (100/14/4/5/5/2 g)

ganache (panna, cioccolato, formaggio cremoso) biscotto al cioccolato, nocciola, frutti di
bosco, lichene

Allergeni: prodotti lattiero-caseari, uovo, glutine, soia, frutta a guscio - 502 kcal - proteine / grassi /
carboidrati7 /39 /30

Torta alla panna acida 210g
panna, formaggio cremoso, zucchero a velo, lievito in polvere, uovo di gallina, farina,
spinaci, amido, burro, sciroppo di mandorla

Allergeni: prodotti lattiero-caseari, uovo, glutine, soia, frutta a guscio - 548 kcal - proteine / grassi /
carboidrati8 /32 /55

Torta Napoleone 170g

farina, uovo, latte cotto al forno, latte condensato caramellato, amido, panna, zucchero a
velo, noce pecan, fragola, zucchero a velo, mirtillo

Allergeni: prodotti lattiero-caseari, uovo, glutine, soia, frutta a guscio, fragole - 395 kcal - proteine / grassi /
carboidrati5/ 25/ 36

Gelato belga sog
pistacchio, praline alla nocciola, noce caramellata, cassis diribes nero, vaniglia

Allergeni: prodotti lattiero-caseari, glutine, soia, frutta a guscio
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CTUXKNA

Gentili ospiti, vi preghiamo di segnalare eventuali allergie al

cameriere.

Ristorante STIHIA - Viale Lenin 16, lvanovo - +7 (4932) 26-36-12
dom-gio: 10:00-22:00 - ven-sab: 12:00-00:00

stihiarest.ru



