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САЛАТЫ

Цезарь с попкорном из курицы 220 г

романо, томаты черри, сыр пармезан, попкорн из курицы (филе бедра куриное, мука пшеничная,

яйцо куриное, сухари), соус цезарь (масло подсолнечное, желток яичный, горчица дижонская,

соль, смесь перцев, соус рыбный, чеснок, концентрат сока лимона, соус ворчестер, шпроты в

масле)

Аллергены: глютен, яйцо, молочные продукты, рыба, чеснок, горчица · 346 ккал · БЖУ 12/23/22

280 ₽

СУПЫ

Суп с фрикадельками 245 г

фрикадельки (филе бедра/грудки куриное, лук репчатый, молоко, майонез, хлеб, масло

подсолнечное, соль морская, перец черный горошком), куриный бульон (лук, морковь, вода,

петрушка, укроп, перец душистый), макароны, яйцо перепелиное, масло подсолнечное

Аллергены: глютен, молочные продукты, яйцо · 252 ккал · БЖУ 9/18/14

240 ₽

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

Пельмени со сметаной 140 г

мука пшеничная, говядина, свинина, филе куриное, вода, лук репчатый, молоко сухое

обезжиренное, масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, соль пищевая, перец

черный молотый, сметана 20%, соль, перец душистый, лавровый лист

Аллергены: глютен, молочные продукты, соя · 273 ккал · БЖУ 8/16/25

240 ₽

Наггетсы с фри и сырным соусом 220 г

филе грудки куриное, сухари, мука пшеничная, яйцо, картофель фри (картофель, масло

подсолнечное, мука пшеничная), сырный соус (вода, масло подсолнечное рафинированное

дезодорированное, сыр, сахар, соль, концентрат сока лимона

Аллергены: глютен, соя, яйцо, молочные продукты, соя, сельдерей, цитрус · 709 ккал · БЖУ 34/19/99

360 ₽

Макароны с сосиской и сыром 250 г

фетучини (мука из твёрдых сортов пшеницы, вода питьевая), сливки, сыр пармезан, томаты черри,

сосиска (свинина, говядина, вода, молоко сухое обезжиренное пастеризованное, соль, нитрит

натрия, меланж яичный, сахар, пирофосфат натрия, трифосфат натрия, ацетат натрия, цитрат

натрия, аскорбат натрия, аскорбиновая кислота, мальтодекстрин, экстракты пряностей)

Аллергены: глютен, молочные продукты, горчица, соя, яйцо · 229 ккал · БЖУ 5/22/3

360 ₽

Картофельное пюре с биточками из курицы 215 г

биточки курные (филе бедра/грудки куриное, лук репчатый, масло подсолнечное, молоко, хлеб,

майонез, соль морская, перец черный горошком), картофель, молоко, сливки, масло сливочное,

огурцы, масло подсолнечное, соль

Аллергены: глютен, молочные продукты, яйцо, горчица, сельдерей · 465 ккал · БЖУ 16/33/26

360 ₽
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Уважаемые гости! Просьба предупреждать официанта об

имеющейся у вас аллергии.

Ресторан «СТИХИЯ» · г. Иваново, пр. Ленина, 16 · +7 (4932) 26-36-12

вс–чт: 10:00–22:00 · пт–сб: 12:00–00:00

stihiarest.ru
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