
菜单

融合地方风味的现代料理

S T I H I A R E S T . R U

STIHIA 餐厅 · 伊万诺沃市列宁大街16号 · +7 (4932) 26-36-12

周日–周四: 10:00–22:00 · 周五–周六: 12:00–00:00

S T I H I A  餐厅  ·  伊万诺沃市列宁大街 1 6号  ·  + 7  ( 4 9 3 2 )  2 6 - 3 6 - 1 2 1



冷前菜

冬樱桃 150 克

鸭腿肉（店选干邑、黄油、百里香、大蒜）、樱桃糖霜（樱桃果泥、琼脂、糖、色素）、布里
欧修面包（面粉、酵母、鸡蛋、糖、盐）、樱桃果酱（带核）、芝士冰沙（Fetaxa 奶酪、黄
油）
过敏原：麸质、鸡蛋、乳制品、大蒜 · 531 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 19 / 33 / 40

510 ₽

鳟鱼生切炙烧 130 克

鳟鱼、油炸薯丝、压缩黄瓜、腌西葫芦、烟熏莳萝油、照烧酱（酱油）、芒果青柠酱（芒果果
泥、照烧酱、鲜榨青柠汁、柠檬油醋汁）
过敏原：鱼类、大豆、柑橘类 · 262 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 4 / 23 / 10

520 ₽

牛肉薄切配炸刺山柑 95 克

牛里脊（酱油、红椒粉、大蒜、葵花籽油）、帕玛森奶酪、炸刺山柑、压缩黄瓜、柠檬油醋汁
（橄榄油、鲜榨柠檬汁）、松露蒜香蛋黄酱（自制蛋黄酱、大蒜、第戎芥末、鲜榨柠檬汁）
过敏原：大豆、乳制品、鸡蛋、芥末、柑橘类、大蒜 · 555 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 8 / 57 / 1

550 ₽

烟熏鳊鱼小篮配卢赫果酱 100 克

云吞皮（小麦粉、鸡蛋）、冷藏烟熏鳊鱼、洋葱果酱（红洋葱、葡萄酒醋、糖、葵花籽油、肉
桂、丁香、姜、八角）、鲣鱼酱汁（奶油奶酪、蚝油、甜辣酱、芝麻油、酱油、葵花籽油）、
微型蔬菜苗、金箔、菠菜粉
过敏原：麸质、乳制品、软体动物、芝麻、大豆、鱼类、鸡蛋 · 468 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 18 / 26 / 41

490 ₽

轻腌鲱鱼配土豆 225/30 克

轻盐鲱鱼、鱼子酱、水煮土豆、腌红洋葱、自制博罗季诺黑面包（酵母发酵）、蒜香酱（酸奶
油 20%、大蒜、莳萝）
过敏原：鱼类、麸质、乳制品、大蒜 · 706 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 18 / 51 / 44

430 ₽

烟熏牛里脊塔塔 100 克

牛里脊、淡奶油、照烧、帕玛森奶酪、面粉、水、油、糖、巴氏杀菌蛋清、莳萝、植物油、桤
木烟熏木屑、飞碟瓜、洋葱、风干樱桃番茄、蒜干、第戎芥末、欧芹、橄榄油
过敏原：大豆、麸质、牛奶、鸡蛋、芥末 · 240 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 14 / 19 / 3

730 ₽

橄榄配柠檬油醋 115 克

橄榄、柠檬油醋汁（柠檬汁、橄榄油）
过敏原：柑橘类 · 344 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 1 / 37 / 1

350 ₽

奶酪天空：舒亚奶酪拼盘 280 克

卡芒贝尔奶酪、山羊奶酪、松露、戈贡佐拉奶酪、帕玛森奶酪、荞麦蜂蜜、梨、葡萄
过敏原：乳制品、蜂蜜 · 611 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 34 / 37 / 35

1,250 ₽

肉类拼盘：科帕火腿、伊比利亚火腿、牛肉与火鸡熏肉 320 克

科帕猪颈肉、西班牙火腿、火鸡五香熏肉、牛肉五香熏肉、比奎诺辣椒、烤甜椒、带核橄
榄、卡芒贝尔奶酪、淡奶油、蜂蜜、辣根酱、番茄、香菜、大蒜、盐、黑胡椒粉、红洋葱、
辣椒
过敏原：乳制品、芥末、鸡蛋、大豆、麸质、蜂蜜、大蒜 · 575 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 39 / 40 / 15

1,550 ₽
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沙拉

斯季希亚三文鱼塔塔配芒果酱与奶酪 170 克

三文鱼、芝麻油、盐、黑胡椒粉、可可脂、芒果、鲜榨青柠汁、照烧酱、橙味调味料、食用
色素、樱桃番茄、蒜干、葵花籽油、盐、西葫芦、混合生菜
过敏原：乳制品、芥末、大豆、麸质、大蒜、芝麻 · 237 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 6 / 23 / 2

1,300 ₽

烤牛肉配烤土豆与玫瑰酱 180 克

牛里脊、盐、黑胡椒粉、酱油、红椒粉、大蒜、葵花籽油、罗莎生菜、鹌鹑蛋、大蒜、橄榄
油、草莓果泥、香菜、甜辣酱、迷你土豆蒜干、黄油、百里香、柠檬汁、风干樱桃番茄、油浸
甜椒
过敏原：乳制品、大豆、鸡蛋、麸质、大蒜、草莓、柑橘类 · 785 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 10 / 81 / 5

790 ₽

凯撒沙拉配虾与红叶生菜 140 克

虾、鸡蛋、第戎芥末、柠檬汁、葵花籽油、大蒜、小鲱鱼罐头、黑胡椒粉、Harry's 吐司面
包、蒜干、帕玛森奶酪、盐、黑胡椒粉
过敏原：甲壳类、鸡蛋、芥末、鱼类、麸质、大豆、乳制品、大蒜、柑橘类 · 415 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 18 /

37 / 2

580 ₽

科曼多尔群岛鱿鱼 165 克

鱿鱼、迷你土豆、风干樱桃番茄、蛋黄酱、是拉差辣椒酱、盐、黑胡椒粉、罗莎生菜、欧芹、
葵花籽油、大蒜、黄油、蒜干、百里香
过敏原：软体动物、鸡蛋、芥末、鱼类、麸质、大豆、乳制品、大蒜 · 339 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 10 / 30 / 7

530 ₽

腌金枪鱼配樱桃番茄与鲜味酱 200 克

腌渍焦糖金枪鱼（大蒜、迷迭香、百里香、橄榄油）、腌熏蛋（酱油、泡菜酱、姜、大蒜）、
罗莎生菜、油浸甜椒（拉米罗辣椒）、风干樱桃番茄（蒜干、葵花籽油）、烤香葱、葵花籽、
鲜味酱汁（酱油、番茄汁、葵花籽油）
过敏原：鱼类、鸡蛋、麸质、大豆、大蒜、姜 · 434 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 14 / 35 / 15

670 ₽

牛里脊配烤蔬菜与阿根廷青酱 170 克

牛里脊、茄子、胡椒、番茄、罗莎生菜（混合生菜）、钦米丘里酱（葵花籽油/橄榄油、甜辣
酱、浓缩柠檬汁、大蒜）、帕玛森奶酪
过敏原：乳制品、麸质、大豆、大蒜、柑橘类 · 514 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 13 / 50 / 4

820 ₽

新鲜蔬菜配奶油奶酪 200 克

混合生菜、番茄、牛油果、黄瓜、淡奶油、奶油奶酪、Fetaxa 奶酪、葵花籽油、欧芹、莳萝、
谷物脆片（小麦粉、黑麦粉、葵花籽、南瓜籽）
过敏原：乳制品、麸质 · 424 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 11 / 38 / 10

490 ₽

热前菜

鲜虾印度薄饼 170 克

虾、生菜叶、黄瓜、番茄、盐、黑胡椒粉、牛油果、淡奶油、奶油奶酪、红洋葱、罗提饼
过敏原：甲壳类、乳制品、麸质 · 333 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 19 / 21 / 17

490 ₽
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印度薄饼配牛颊肉与切达奶酪 215 克

牛颊肉、罗提饼、葵花籽油、切达奶酪、干红葡萄酒、洋葱、胡萝卜、大蒜、番茄膏、照烧
酱、黄油、蛋黄、第戎芥末、松露油、松露酱、生菜叶、泡菜、鳗鱼、甜辣酱、芝麻油、芝
麻、酱油、糖
过敏原：鸡蛋、乳制品、麸质、大豆、芝麻、大蒜、酒精 · 864 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 32 / 67 / 34

550 ₽

热卡门贝尔奶酪配梨与浆果酱 230 克

卡芒贝尔奶酪、百花蜜、榛子、红酒梨（干白葡萄酒、糖、肉桂、丁香）、黑加仑酱（黑加
仑、浸泡越橘、蜂蜜、肉桂、丁香）、布里欧修面包（面粉、酵母、鸡蛋、糖、盐）
过敏原：鸡蛋、乳制品、麸质、坚果、蜂蜜、酒精 · 641 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 25 / 34 / 58

650 ₽

甜辣酱茄子 270 克

茄子、淀粉、牛油果奶油酱（牛油果、淡奶油、奶油奶酪、红洋葱、浓缩柠檬汁、甜辣酱）、
风干樱桃番茄（番茄、葵花籽油、蒜干、海盐、混合胡椒、白砂糖）、炸薯丝
过敏原：麸质、乳制品、柑橘类、大蒜 · 658 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 6 / 44 / 59

490 ₽

热锅甜辣鱿鱼 170 克

鱿鱼、芝麻、芝麻油、照烧、甜辣酱、泡菜、鳗鱼、酱油
过敏原：软体动物、芝麻、大豆、麸质 · 397 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 35 / 25 / 9

690 ₽

爆米花炸虾配牛油果酱 105 (75/30) 克

炸虾、爆米花（小麦粉、面包糠、鸡蛋）、炸米粉（米粉、煎炸油）、牛油果酱（牛油果、番
茄、大蒜、辣椒、洋葱、柠檬汁、橄榄油）
过敏原：甲壳类、鸡蛋、麸质、大蒜、辣椒、柑橘类 · 220 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 21 / 7 / 18

390 ₽

汤

牛肉红菜汤配西梅、烟熏酸奶油与咸猪油 400 (300/20/25/40/10) 克

牛肉、洋葱、胡萝卜、卷心菜、土豆、西梅干、甜菜根、番茄膏、猪油（蒜香香草猪油酱） 烟
熏酸奶油、香葱、自制面包（面粉、水、麦芽、芫荽籽、酵母）
过敏原：麸质、乳制品、大蒜 · 613 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 28 / 36 / 44

580 ₽

深色鱼汤配梭鲈与鳊鱼 350 克

热熏鳊鱼、梭鲈、三文鱼、洋葱、胡萝卜、土豆、欧芹、莳萝、盐、大蒜、胡椒
过敏原：鱼类、大蒜 · 229 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 14 / 10 / 19

490 ₽

冬阴功：三文鱼、虾、蘑菇、风干番茄、米饭 350 克

三文鱼、虾、洋葱、胡萝卜、大米、柠檬草、冬阴功酱、椰奶、大蒜、番茄、辣椒、鲜榨柠檬
汁、风干樱桃番茄、蒜干、植物油、青柠、蘑菇、水煮米饭
过敏原：鱼类、甲壳类、大豆、乳制品、大蒜、辣椒 · 300 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 12 / 16 / 26

650 ₽

S T I H I A  餐厅  ·  伊万诺沃市列宁大街 1 6号  ·  + 7  ( 4 9 3 2 )  2 6 - 3 6 - 1 2 4



热菜

鲈鱼柳配芦笋与奶油味噌酱 210 克

海鲈鱼片、盐、胡椒、樱桃番茄、芦笋、西兰花、淡奶油、大豆酱、椰奶、番茄膏
过敏原：鱼类、乳制品、大豆、麸质 · 315 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 20 / 22 / 8

1,350 ₽

鲈鱼柳配菠菜 200 克

鲈鱼片、菠菜、盐、胡椒、淡奶油、大豆酱、椰奶、芝麻、芝麻油、泡菜、照烧、甜辣酱、酱
油、番茄膏、大蒜、百里香
过敏原：鱼类、乳制品、大豆、麸质、芝麻、大蒜 · 379 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 25 / 27 / 8

790 ₽

热锅梭鲈配土豆与番茄 350 克

梭鲈鱼片、迷你土豆、黄油、蒜干、百里香、洋葱、胡萝卜、芹菜茎、白葡萄酒、淡奶油、风
干樱桃番茄
过敏原：鱼类、乳制品、芹菜、大蒜、酒精 · 369 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 26 / 13 / 36

710 ₽

羔羊排配茄子焗菜 276 克

羊排、茄子、帕玛森奶酪、淡奶油、石榴汁、糖、红葡萄酒、莳萝、葵花籽油、盐、胡椒、
香菜、豆蔻、鹰嘴豆罐头、洋葱、橄榄油、芝麻油、芝麻酱、淡奶油、面粉
过敏原：乳制品、芝麻、麸质、酒精、石榴 · 811 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 34 / 59 / 37

1,450 ₽

土豆球酿鸭肉 260 克

水煮土豆、鸭肉、盐、黑胡椒粉、大蒜、鸡蛋、小麦粉、面包糠、洋葱、黄油、奶油多蜜酱
（淡奶油、牛骨、洋葱、胡萝卜、干红葡萄酒、番茄膏、照烧酱、黄油、大蒜、黑胡椒粉）、
罗梅斯科酱（烤椒、番茄、大蒜、橄榄油、盐、黑胡椒粒）、葵花籽油、欧芹、莳萝
过敏原：鸡蛋、麸质、酒精、大豆、大蒜 · 564 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 30 / 25 / 55

730 ₽

牛颊肉配土豆泥与风干番茄 310 克

小牛颊肉、红葡萄酒、洋葱、胡萝卜、红葡萄酒、番茄膏、纳尔沙拉布石榴酱、淡奶油、牛
奶、黄油、土豆、风干樱桃番茄（盐、胡椒、蒜干、植物油） 飞碟瓜、莳萝、微型蔬菜苗
过敏原：乳制品、酒精、大蒜 · 736 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 46 / 44 / 39

870 ₽

小牛里脊菲力配土豆饼 300 克

牛里脊、土豆糕（土豆、奶油酱、苏鲁古尼奶酪、鸡蛋）、蘑菇酱（蘑菇、牛肝菌、店选干
邑、淡奶油、牛奶、大蒜、黄油/葵花籽油）、烟熏莳萝油（葵花籽油、莳萝、蚝油）、番
茄油（番茄膏、大蒜、百里香、葵花籽油）、马尔顿海盐、微型蔬菜苗
过敏原：乳制品、鸡蛋、软体动物、蘑菇、酒精、大蒜 · 522 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 30 / 35 / 21

1,390 ₽

松露鸡肉冻配布格麦 230 克

鸡腿肉、菠菜、煎蘑菇、培根、布格麦、松露酱（松露酱、淡奶油、盐、松露油、微型蔬菜
苗）、油浸甜椒（拉米罗辣椒、橄榄油、海盐、混合胡椒、葵花籽油、罗勒、百里香、大蒜）
过敏原：麸质、乳制品、蘑菇、酒精、大蒜、大豆 · 457 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 7 / 39 / 20

850 ₽

俄式炒牛柳配土豆泥 300 克

土豆泥（牛奶、淡奶油、黄油、帕玛森奶酪）、炖牛臀肉、压缩黄瓜（烟熏莳萝油、盐）、风
干樱桃番茄（葵花籽油、蒜干、糖、盐）、比奎诺辣椒、酱汁（番茄膏、酸奶油 20%、蘑菇、
洋葱、蘑菇高汤）、荞麦片
过敏原：乳制品、大蒜 · 711 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 21 / 50 / 44

760 ₽
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蜜汁烤猪肋排 330 克

烤排骨（大蒜、芥末、红椒粉、香葱、欧芹、液体烟熏液、葵花籽油）、糖霜（黑啤酒、
糖、番茄酱、芥末、甜辣酱、液体烟熏液）、香葱、欧芹
过敏原：芥末、麸质、大豆、大蒜 · 734 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 41 / 55 / 18

1,130 ₽

烧烤

裙边牛排 240 (180/30/30 克)

牛排、番茄莎莎酱（新鲜番茄、香菜、洋葱、大蒜、莳萝、辣椒、橄榄油）、玉米棒
过敏原：大蒜、辣椒 · 331 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 27 / 20 / 10

1,360 ₽

腹肉牛排 200 (140/30/30 克)

牛排 番茄莎莎酱（新鲜番茄、香菜、洋葱、大蒜、莳萝、辣椒、橄榄油）、玉米棒
过敏原：大蒜、辣椒 · 335 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 28 / 23 / 5

1,380 ₽

鲷鱼 330 (300/5/10/15 克)

鲷鱼、罗莎生菜、柠檬、盐、黑胡椒粉、葵花籽油
过敏原：鱼类、柑橘类 · 962 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 162 / 34 / 0.7

1,390 ₽

三文鱼 170 (135/5/20/10 克)

三文鱼片、罗莎生菜、柠檬、柑橘酱（果汁、荞麦蜂蜜、柚子酱、糖）
过敏原：鱼类、柑橘类、蜂蜜、大豆 · 268 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 9 / 17 / 19

1,350 ₽

火鸡 230 (170/30/30 克)

火鸡胸肉：腌料（矿泉水、番茄、洋葱、盐）、番茄莎莎酱（新鲜番茄、香菜、洋葱、大蒜、
莳萝、辣椒、橄榄油）、玉米棒（烤制）
过敏原：大蒜、辣椒 · 252 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 35 / 4 / 19

720 ₽

配菜

迷你土豆 120 克

低温慢煮迷你土豆（大蒜、百里香、葵花籽油、黄油）、大蒜、香草、百里香
过敏原：大蒜 · 284 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 3 / 18 / 28

270 ₽

炸红薯条 150 (120/30 克)

炸红薯条、帕玛森奶酪、松露蒜香蛋黄酱（自制蛋黄酱、大蒜、第戎芥末、鲜榨柠檬汁）
过敏原：乳制品、鸡蛋、芥末、大蒜、柑橘类 · 427 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 6 / 32 / 29

310 ₽

炭烤西兰花 160 克

西兰花、坚果酱、葵花籽油、盐、胡椒、微型蔬菜苗
过敏原：坚果、大豆、花生 · 211 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 9 / 14 / 11

310 ₽
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土豆泥 150 克

土豆、牛奶、淡奶油、黄油、微型蔬菜苗
过敏原：乳制品 · 338 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 4 / 23 / 29

250 ₽

炭烤蔬菜：西葫芦、番茄、茄子、甜椒、玉米 170 克

茄子、甜椒、番茄、西葫芦、玉米棒、葵花籽油、盐、胡椒
过敏原：无 · 238 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 5 / 19 / 12

290 ₽

意面

菠菜面皮烟熏鳊鱼意面 340 克

意面面团（鸡蛋、小麦粉、意面专用粉、菠菜、橄榄油）、烟熏鳊鱼、奶油奶酪、蚝油、酸奶
油、比斯克酱（洋葱、胡萝卜、芹菜、原汁番茄、干白葡萄酒、肉豆蔻、鲣鱼高汤粉、鱼露、
百里香）、烟熏莳萝油（葵花籽油、莳萝、蚝油） 帕玛森奶酪、微型蔬菜苗
过敏原：鱼类、麸质、鸡蛋、大豆、乳制品、坚果、芹菜、软体动物、酒精 · 812 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 35 /

48 / 61

780 ₽

牛肉熏肉配罗梅斯科酱 295 克

意面面团（小麦粉、意面专用粉、鸡蛋、水）、牛肉五香熏肉（芫荽籽、红椒粉、大蒜、干百
里香、姜、糖、盐、胡椒）、罗梅斯科酱（烤椒、番茄、大蒜、橄榄油）、帕玛森奶酪、微型
蔬菜苗
过敏原：麸质、鸡蛋、乳制品 · 713 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 26 / 34 / 75

740 ₽

虾配拉丝奶酪与番茄酱 300 克

意面面团（小麦粉、意面专用粉、鸡蛋、水）、煎虾、番茄酱（原汁番茄、罗勒、大蒜、橄榄
油）、斯特拉恰泰拉奶酪、干白葡萄酒
过敏原：甲壳类、麸质、鸡蛋、乳制品、酒精 · 585 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 38 / 19 / 66

720 ₽

面包

黑麦与杂粮面包配牛肝菌黄油 180 (75/75/30 克)

黑麦粉、小麦粉、酵母、水、麦芽、芫荽籽、谷物面包、谷物籽、酵母、水、粗磨面粉、黄
油、牛肝菌粉
过敏原：乳制品、麸质 · 641 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 14 / 27 / 85

220 ₽

烟熏鳊鱼：有故事的馅饼 80 克

奥勃洛莫夫面团：小麦粉、牛奶、酵母、鸡蛋、黄油/葵花籽油、馅料：烟熏鳊鱼、奶油奶
酪、蚝油、酸奶油
过敏原：鱼类、软体动物、麸质、鸡蛋、大豆、乳制品 · 291 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 15 / 4 / 47

260 ₽

基涅什马风味肉馅饼 230 (170/60 克)

牛臀肉、猪腿肉、洋葱、胡萝卜、鸡蛋、小麦粉、高汤、牛奶、酵母、黄油、白砂糖、牛骨、
欧芹、莳萝、盐、月桂叶
过敏原：乳制品、麸质、鸡蛋 · 812 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 2738 / 90

440 ₽
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甜品

古法库列伊卡 140 克

奶油奶酪、鸡蛋、淡奶油、淀粉、面粉、水、酵母、糖、草莓、八角、茴芹、红葡萄酒、蜂
蜜、黄原胶
过敏原：乳制品、鸡蛋、麸质、蜂蜜、草莓、酒精 · 417 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 8 / 19 / 53

520 ₽

醉美人 150 克

磅蛋糕、黄油、鸡蛋、糖、酵母、盐、面粉、潘趣酒（糖、柚子汁、橙汁、菠萝汁、西柚汁、
百香果果泥、朗姆酒、肉桂、橙味调味料）、白甘纳许（白巧克力、淡奶油）、浸泡越橘（桃
子、柠檬汁、淀粉、香草糖）
过敏原：乳制品、鸡蛋、麸质、大豆、柑橘类、酒精 · 171 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 2 / 9 / 21

490 ₽

双人份黄金 155 克

华夫饼碎、开心果酱、松露海绵蛋糕（小麦粉、鸡蛋、黄油、食用小苏打、泡打粉、白砂糖、
酸奶油、可可粉）、巧克力慕斯（牛奶巧克力、淡奶油、鸡蛋、明胶、黄油）、白巧克力、葵
花籽油
过敏原：乳制品、鸡蛋、麸质、大豆、坚果 · 817 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 12 / 58 / 61

780 ₽

巧克力甘纳许、地衣苔藓、榛子、新鲜浆果 130 (100/14/4/5/5/2 克)

甘纳许（淡奶油、巧克力、奶油奶酪） 巧克力饼干、榛子、浆果、驯鹿苔
过敏原：乳制品、鸡蛋、麸质、大豆、坚果 · 502 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 7 / 39 / 30

520 ₽

酸奶油蛋糕 210 克

淡奶油、奶油奶酪、糖粉、泡打粉、鸡蛋、面粉、菠菜、淀粉、黄油、杏仁糖浆
过敏原：乳制品、鸡蛋、麸质、大豆、坚果 · 548 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 8 / 32 / 55

490 ₽

拿破仑蛋糕 170 克

面粉、鸡蛋、烤牛奶、焦糖炼乳、淀粉、淡奶油、糖粉、山核桃、草莓、糖粉、蓝莓
过敏原：乳制品、鸡蛋、麸质、大豆、坚果、草莓 · 395 千卡 · 蛋白质 / 脂肪 / 碳水 5 / 25 / 36

650 ₽

比利时冰淇淋 50 克

开心果、榛子帕林内、焦糖核桃、黑加仑卡西斯、香草
过敏原：乳制品、麸质、大豆、坚果

160 ₽
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尊敬的宾客：如有过敏，请提前告知服务员。

STIHIA 餐厅 · 伊万诺沃市列宁大街16号 · +7 (4932) 26-36-12

周日–周四: 10:00–22:00 · 周五–周六: 12:00–00:00

stihiarest.ru
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